
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 - 4 классы 

 

     Рабочая программа по физической культуре 1 - 4 классов составлена на основе ФГОС 

начального общего образования, основной образовательной программы средней школы 

№40, примерной программы начального общего образования по физической культуре. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса:  

1.   В.И. Лях Физическая культура 1-4 кл. Просвещение;  

2. А.В.Шишкина, А.П.Алимпиева,  А. В. Бисеров  

3.Физическая культура 3-4 кл Академкнига  

4.Учебник; А.П. Матвеев Физическая культура 1 кл., 2 кл., 3 кл, 4 кл. 

Просвещение   

5. Елизарова, Е.М. Физическая культура 2-4 классы. Уроки двигательной 

активности. / Е.М. Елизарова. — М.: Советский спорт, 2013. 

6. Колодницкий, Г. А. Физическая культура. 1- 4 классы. Учебно-наглядное 

пособие для учащихся начальной школы / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. 

— М.: Просвещение, 2015. 

7. Фёдорова, Н. А. Физическая культура. Подвижные игры. Справочник / Н.А. 

Фёдорова. — М.: Экзамен, 2015 

8. Михеева Т. М. Воспитание "чувства мяча" в баскетболе у младших школьников // 

Физическая культура в школе. – 2011 

           Программа рассчитана на 99 часов (3 часа в неделю), в 1 классах,   на  102 часа (3 

часа в неделю) во  2 – 4 классах. 

            Реализация программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

 


