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HosicHuTeAbHASA 3aNUCKA

Jannas paboyas mporpamMma siBJIsIeTCsl COCTaBHOM yacTbio OCHOBHOI 00pa30BaTeNbHOM
MporpamMMbl Ha4aJIbHOTO 001ero oopasoBaHus cpeaHen mkoisl Ne 40.
Pabouas mporpamma k Kypcy «3710poBeiika» pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIMX HOPMAaTUBHO —
MIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
o OepaepanbHbiii 3akoH OO0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @eaepauun" ot 29.12.2012 N 273-03 (c
n3meneHusiMu 2018r)
o @enepanbHBI TOCYJapPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbIN CTaHAAPT HA4YaJIbHOrO O0IIero oOpa3zoBaHUS.
YrBepxkaen Ilpukazom MunucrepctBa oOpasoBanus u Hayku PD ot 06.10.2009 r. Ne 373 «O6
YTBEP)KJCHUM H BBEACHUU B JieiicTBUE (heJepaibHOrO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbLHOTIO
CTaHJapTa HavYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus» (C U3MEHEHUSMH )
e [lucemo JlemapramenTa obmiero oopazoBanuss MuHuctepcTBa oopasoBanus 1 Hayku Poccun N 03-
296 or 12.05.2011 r. «O0 opraHu3zanuyu BHEYPOUYHOH ACSITEIHLHOCTH NMPH BBEACHHUH (eIepallbHOTO
rocy/1apCcTBEHHOr0 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHIapTa 00LIEro 00pa3oBaHUs»
e Meroauueckue Marepuaibl MO OPraHM3aLUU BHEYPOUHOM JESATEIBLHOCTH B 00pa3oBaTEIbHBIX
YUPEKICHUSAXK, PEATM3YIONUX 0011e00pa3oBaTebHbIe MPOrPaMMbl HAYAIBHOTO 00IIEr0 00pa3oBaHUs
(mpunoxenue k I[lucemy Jlemapramenrta obiero odpa3zoBanusi MuHHcTepcTBa 00pa30BaHUs U HAyKU
Poccun N 03-296 ot 12.05. 2011 r. «O6 opraHu3anuy BHEYPOUHOH JAEATEIbHOCTU IpPHU BBEACHUU
denepanbHOro roCy1apCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHaapTa OOIIETr0 00pa30BaAHUM)
e [IuceMo Munucrepcra obpaszoBanus u Hayku Poccum ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «Metoanueckue
PEKOMEHAANN TI0 YTOYHEHHUIO TOHATHA M COJCPXKAHMUSA BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH B paMKax
peanu3alud OCHOBHBIX O0IIE0Opa3OBaTENbHBIX MPOTpaMM, B TOM UHCIE€ B YacTU MPOEKTHOU
JeSITEITBHOCTH»
¢ [locranoBienue npaButenscTBa ApocnaBckoit o6mactu ot 22.01.2014 r. Ne 30-1 «O MeToanuecKux
PEKOMEHJAIMAX TI0 pacuyeTy HOPMATHBOB OMOKETHOro (UHAHCHPOBAHHS Ha peau3aluio
0011e00pa3oBaTebHBIX MPOTrpaMM B 00II€00pa30BaTENbHBIX OpPTaHU3alMsIX (C W3MEHEHHSIMH Ha
17.12.2014 r.)
e [locranoBnenune mdpa ropona Apocnasnst ot 17.01.2017 r. Ne 119 «O BHeceHMM W3MEHEHUU B
MOCTaHOBJICHUE MApa ropoja Apociasis oT 26.04.2016 r. Ne 595»
OOII HOO «Cpenneii mkomst Ne 40»
JlokasibHbIE aKThl 00PAa30BATEIBLHOTO YUPEKICHUS

AKTYalbHOCTh, HOBH3HA M NeJaroruyeckas 1e;1ecoo0pasHocThb MPOrpaMmbl

[Tpobnema coxpaHeHUsI 3J0POBbsI yJaIIMXCS ¥ IPUBUTHUSI HABBIKOB 3JIOPOBOTO 00pasa >XM3HU OYCHB
akTyanbHa. DyHIaMEHT 370pOBbsl YEJIOBEKA 3aKJIaJbIBAETCS B JIETCKOM BO3pacTe, a, CIel0BaTelbHo,
3A0POBBIC MHTCPECHI, HOTp€6HOCTB K (1)I/ISI/I‘ICCKOMY COBCPUICHCTBOBAHUTIO, HECHHOCTHOC OTHOUICHUEC K
3JI0pOBBIO 11€1€C000pa3HO HA4YaTh Pa3BUBATh UMEHHO B 3TOT NMEPHOJ.

[Iporpamma BHEYpPOYHOH JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY  HAIIPaBJIEHUIO
«3/10poBeiikay BKIIOUAeT B ce0si 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHUEHTUPHI U HOPMBI TIOBEJICHHS,
o0ecrieunBarIIMe COXpPAaHEHUE W YKpeIIeHHe (QHU3MYEeCKOro W ICUXHYECKOTrOo 310poBbs. JlaHHas
nporpaMMa sBISI€TCSI  KOMIUIEKCHOM TMporpaMMoil 1o (OpMHUPOBaHHIO KyJIbTYpbl 3/10pOBBS
oOyuaromuxcsi. CrnocoOCTBYeT MO3HABaTEIbHOMY W SMOIMOHAJIbHOMY Ppa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTIDKEHUIO IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl
Ha4YaJIbHOTO 00IIIer0o 00pa3oBaHMs.

Hean:

(dhopMHUpOBaHKE YCTAaHOBKH Ha BEJICHUE 3I0POBOTO 00pasa >KU3HU M 00ydeHHe crocodaM U mpuémam
COXpaHEHMsI U YKPEIUJIeHUsI COOCTBEHHOTO 37I0POBbSI; MPHOOIIEHNE K 3aHATHUSM MOJIBUKHBIMH UT'PaMH,
UCTIOIB30BaHUE HX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUSI HHTEPECOB K OMPEICIEHHBIM BHIaM
JIBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH.

3agaun:
° chopMupoBaTh y JIeTeil He0OXOANMbIE 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKU I10 3J10pPOBOMY 00pa3y >KU3HH;
. dbopMHUpPOBATH Y IETEH MOTHUBAITMOHHYIO C(Pepy THTHEHUYECKOTO MMOBEICHUSI, (PU3UIECKOTO

BOCITMTAHUS;



. obecreunTh PU3NIECKOE U TICHXUIECKOE CAaMOPa3BUTHE;

o HAYYHTh UCIIOJIB30BaTh IMOJIyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOW KHU3HH;

o 00eCTIeYnTh JBUTATENFHYIO0 aKTUBHOCTh MIIQ/IIIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMSI;

o MO3HAKOMUTH JIETEH C pa3HOOOpa3ueM MOIBUKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTHIO HCIIOJIB30BATh UX MIPH
OpraHu3aIuy JI0CYTa;

o pa3BUBATh: COOOPA3ZUTEIHLHOCTD, PeUb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHHKATUBHBIC YMEHUS, BHUMaHUE,

JIOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTh, MHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEaKLIUH.

Bo3pacT nereii, yuacTByOIIUX B peaju3aluu nporpamMmmsl — 7-11 et
Cpoxku peasuzauuu nporpammsl - 4 roaa (1-4 kiaacc)

Cpoku peanuzauuu — 4 rona. IIporpamma paccumTaHa Ha NTPOBEICHHE 3aHATUNA B TEUCHUE
yaeOHoro roga B 1 kiacce — 33 vaca, Bo 2-4-x — 34 vaca. [IpogomKuTenbHOCTh 3aHATHH B 1 Kiacce —
35 MuHyT, BO 2-4-X — 45 MuHYT. 3aHATHS MPOBOIATCS B yueOHOM KaOWHETe, B CIIOPTHBHOM 3alle,
aKTOBOM 3aJI€ U T.J,.

®opMbl BHEYPOUHOI1 1eATEIbHOCTH:

OcHOBHBIMU (pOpMaMU OOYUCHHUS SBIISIOTCS:
UTPBI
Oecenpl
TECThl U aHKETUPOBAHUE
KPYTJIbI€ CTOJIbI
IIPOCMOTP TEMATUYECKUX BUIE0(PUIHMOB
KCKYPCHUH
JTHU 3710POBbsI, CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHUS
KOHKYPCbI pUCYHKOB, IIJJaKaTOB, MUHU-COYUHEHUH, BBIITYCK Ia3eT, JINCTOBOK
pelleHre CUTYallMOHHbIX 3aa4
TeaTpaJin30BaHHbIC MTPE/ICTaBICHUS
ydacTue B TOPOACKUX KOHKYpCax

Bunanl n1eITe€JILHOCTH:

UTPOBAs IEATEIHHOCTS;

MO03HABATENbHAS ICATEIBHOCTD;

poOJIEeMHO-1IEHHOCTHOE O0IIEHHE;

JIOCYTOBO - pa3BJeKaTelIbHas JeSATeNIbHOCTD (JOCYTOBO€E O0IlEHNUE);

XYJ0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO;

COIMAIbHOE TBOPYECTBO (COIMAIBHO MPeodpa3yrolias 100pOBOIbYECKas JEATEILHOCTS);
TpyzaoBas (IPOU3BOACTBEHHAS) AEATEIBHOCTD;

CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIbHAA JCATCIbHOCTD

TYpPUCTCKO-KpaeBeauecKas 1esTeIbHOCTh

CoNoOARWNE

Paznea 1. Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl OCBOCHHSI KyPCca BHEYPOYHOI 1esITeIbHOCTH
«3moposBeiika»

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTaThI

I'oToBHOCTH U CIOCOOHOCTh OOYYAIOIIUXCS K CaMOPa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMH K
YUYEHUIO M TO3HAHHMIO, II€HHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAHOBKM BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIIKOJIBI,
OTpakarollUe UX WHIUBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIE TTO3ULIMH, COLMAIIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TIUYHOCTHBIE
KauecTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, TPAXAAHCKON UIACHTUIHOCTH;

MeranpeamerHsblie pe3yabTaThl



® CIOCOOHOCTh OOydwaromerocs TMpPUHUMATh M COXPaHATh y4eOHYIO 1Ieb U 3a]adH;
CaMOCTOSITENIbHO IIPe00pa30BbIBaTh NPAKTUYECKYIO 33a4y B I103HABATEIbHYIO; YMEHUE IIJIAHUPOBATh
COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTh B COOTBETCTBUU C ITOCTABICHHOH 3aa4eil U yCIOBHIMHU €€ pean3aliy u
MCKAaTbh CPEACTBA €€ OCYLIECTBICHUS; YMEHUE KOHTPOIMPOBATh U OLICHUBATH CBOM JACUCTBHS, BHOCUTH
KOPPEKTHBBl B HX BBIIIOJHEHHE HAa OCHOBE OICHKM W y4€ra Xapakrepa OIIMOOK, NPOSIBIISATH
UHHUIIMATHBY M CAMOCTOATENBHOCTh B O0yUEHUH;

® yMEHHE OCYIIECTBIIATh WH(POPMAIMOHHBIA TIOUCK, COOp M BBIAEICHHE CYIIECTBEHHOM
UH(POPMALIUU U3 PA3IMYHBIX WH(POPMAIMOHHBIX HICTOYHUKOB,;

®  YMEHHUE HCIIOJIB30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJMYECKUE CPENCTBA AJIA CO3JAaHUSA MOJENEH M3y4aeMbIX
00BEKTOB U MPOLECCOB, CXEM PELIEHHs yUeOHO-I103HABATEIbHBIX U MPAKTUYECKUX 3a]1a4;

e  CcnocoOHOCTh K OCYIIECTBICHHIO JIOTHYECKUX OINEpaluii CpaBHEHHs, aHalu3a, 0000LIeHHS,
KJIaccu(UKauU MO POJOBUAOBBIM NMPHU3HAKAM, YCTAHOBJICHUIO aHAJOTHH, OTHECEHUIO K M3BECTHBIM
HOHSTHSAM;

e yMEHHE COTPYAHMYATh C TMEJaroroM M CBEPCTHUKAMHU IPHU pEIICHUH YYEOHBIX MpoOieM,
IPUHUMATD Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 32 PE3yIbTAThl CBOUX JICHCTBHIA.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTaThI

B xome peamusanus Kypca BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpPaBJICHUIO «30pOoBeiiKka» 00ydaromuecs J0KHbI 3HATD!
® OCHOBHBIE BOINPOCHI THMIHEHbI, Kacarolluecss MNpo(UIAKTUKH BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUH,
NepeJaroINXcs BO3yIIHO-KaeIbHbIM ITyTEM;

0COOEHHOCTH BJIMSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIQJILIETO IKOJbHUKA;

0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OpPraHU3M YeJIOBEKa,

OCHOBBI PalJMOHAJILHOTO NTUTAHUS;

IIpaBUJIa OKa3aHUs NIEPBOM IIOMOILIH;

CHOCOOBI COXPAaHEHMSI U YKPEIJICHHE 37J0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHUS TI03HABATEILHON Cephl;

CBOM IIpaBa M Mpasa JAPYyrux JIOJeH;

e coOmonaTh OOMIETIPUHSATHIE IPAaBUJIa B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKICHUSAX;

e  BIMSHME 3/JOPOBbS Ha YCHEUIHYIO y4EOHYIO NeSTeIbHOCTb;

e 3HayeHHe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH Ul COXpaHEHMS U YKPEIUICHHS 310pOBbs;

e  3HAHMA O “NOJE3HBIX” U “BPEIHBIX  MPOAYKTaX, 3HAUEHUE PEKUMA MUTAHUS.

yMeTb:

® COCTaBJISATh UHIWBUIYAJIbHBIM PEXKUM JHS U COOIIOATH €T0;

BBINOJIHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS ISl pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB;
pa3ianyath “moje3Hble” U “BpeaHbIe” IPOAYKTHI;
UCNoIb30BaTh cpeacTBa npodunaktuku OP3, OPBU, knenieBoit sH1ehanuT;
ompeneNnaTh 6JaronpusTHbIE (PaKTOPbI BO3JEHCTBYOIINE HA 3/J0POBbE;
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE;
HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYalU, CBI3aHHBIX C YIOTPEOJIEHUEM aJIKOTOJIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
NPUMEHSTh KOMMYHUKATUBHBIE U MPE3EHTALMOHHbBIE HABBIKH;
WCITOJTH30BaTh HABBIKH DJIEMEHTAPHOM MCCIIeIOBATEILCKON JESTEILHOCTH B CBOCH padoTe;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIUHCKYIO IOMOIIb MPH KPOBOTEUYEHHUH, YIYIIEHWH, YTOIUICHUH,
00MOpOKEHHNH, 05KOTe, TPaBMax, TEIJIOBOM U COTHEYHOM y/Aapax;
® HaXOAWTbH BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaIU;
® [PUHHMMATh pa3yMHBIE PEIIEHHsS IO MOBOAY JMYHOIO 3J0POBbs, a TAKXKE COXpPaHEHMs U
yay4iieHus: 6e301acHoO U 37J0pOBOi cpebl OOUTaHHUS;
® aJICKBaTHO OIIEHMBATh CBOE MOBE/IEHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAILIUSIX;
® OTBEYaTh 3a CBOU MIOCTYIKH;
® OTCTauWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTyalluH BBIOOpA.



Yuenuxku nayyamcsa: ncnonpzosatsb

e IIpaBmJIa OEPEKHOTO OTHOIICHUS K 3pEHUIO0, K OpraHaM 3peHus, K 3y0am

e NIpaBUJIa IUTAHUSA, TIOJIE3HBIC TPOSYKTHI.

e [IPaBWJIA YXOJa 3a KOXKEN.

o [IpaBuna 310pOBOTO CHA, XOPOILLErO HACTPOCHHUS.

o [IpaBuiia u1s moxaep:kaHus NPaBUIbHOU OCAHKH.

o [Ipn3HaKu 310pOBOTO U 3aKaJIEHHOT'O Y€JI0BEKa.

o [IpaBuna 6e30macHOCTH HA BOJE.

e IPUMEHATH CIIELHAIbHBIC YIIPA)KHEHUS IIPH INIOCKOCTOIINH, ITPaBUJIa XOPOLIETO TOHA.

Yuawuecsa nonyuam eozmorcnocmo nayuumoca:

e CO0JII0/IaTh B TIOBCETHEBHOM KU3HU HOPMBI U IIpaBUila OEPEKHOI0 OTHOLIEHUSI K 3pEHHUI0, K
opraHaMm 3peHus, K 3y0am,lIpaBuia yxo/ia 3a Koxeil, mpaBuia NUTaHus, paBuiia 3J0pOBOro CHa,
XOpOUIET0 HACTPOEHHUs, ITPaBUJIa JJIs IOAACPKAHUS IIPAaBUIIbHON OCAHKHU.

e OPraHHU30BbIBATh 3/J0POBbECOEPETAIOIYIO )KU3HEAEATEIbHOCTD (PEXKUM JHS, YTPEHHA 3aps/IKa,
03710POBUTEIIBLHBIE MEPOIIPUSTHSL, I10JIE3HBIE IPUBBIUKU, [TOJABUKHBIE UTPHI U T.1.)

Pa3nen 2. TemaTtnueckoe NJIAHUPOBAHUE C YKa3aHUEM KOJIU1YeCTBA YaCoB 4 gjaacc

B ToMm unciie D®opMbl KOHTPOJIA
Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB Bcero BHeayn
n/n Ayad | HTOPHBI
TOPH | e
ble
| Bot MBI 1 B mIKose. 4 1,5 2,5 BUKTOPHHA, UTPa
] [Tutanue u 310pOBBE 4 2 2 MIPOEKT, BUKTOPUHA
11 Mo¢€ 310poBbE B MOHX pyKax 6 45 15 TECT, IPAKTUYECKas
paborta, urpa
IV | S B mkoie 1 toma 7 3 4 Mpa3IHUK,
WHCIICHUPOBKA,
pakTH4eckas pabora
\Y UTt00 3a0bITh PO TOKTOPOB 5 1 4 POJIEBBIE UTPHI
VI | S u moé€ 6mmxaiiiiee OKpyKeHHe 5 2 3 TBOpYECKHE PabOTHI
POJIEBBIC UTPHI
VIl | Bot u cTamu Mbl Ha ToJ1 B3pociei 3 1 2 TECT, UTPa, IPA3IHUK
Hroro: 34 15 19




Kanennapno-temaTndeckoe niianuposanue 1 kiacc

Ne HazBanue tembl KonuuectBo yacos [ara

E;)H Aynur. Bueaynurt. | [Inan | dakr.

1 JHopora x 1o6pomy 310poBbio. [TorsiTHE 1
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

2 3HaueHUE 3apSJIKH [Tl 37I0POBbsS YEIIOBEKA. 0,5 0,5
PazyunBanne OPY.

3 ITpaBuia JINYHOW TMTUEHBL. 1

4 IIpazanuk « B roctsax y «Moitgobipay. 1

S) BurtamuHbI - HalM apy3bst U TOMOLTHUKH. 0,5 0,5
Konkypc prcyHKOB.

6 Kynbrypa nuranus. [IpaBuna noseaeHus 3a 0,5 0,5
CTOJIOM.

7 Pexxum nuTaHus epBOKJIACCHUKA. 0,5 0,5

8 OBom 1 QPYKTHI — CaMbI€ TTOJIC3HBIE 0,5 0,5
MPOJYKTHI.

9 Urpa — yranaiika «Ilone3Hsle u BpeHbIe 1
POIYKTHD).

10 | Bukropuna « Kak u yeM Mbl IUTaeMCsI» 1

11 PexxuM HS NMIKOJBHUKA. 0,5 0,5

12 | IlpaBwiia mOBeACHNUS HA UTPOBOH TUIOMIAJIKE. 1
[ToBMKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3YXE.

13 TBos 6€30I1aCHOCTE B IIKOJIE U JOMA. 0,5 0,5

14 | BuxTtopuna «TBost 6€300aCHOCTB» 1

15 CnopruBHas urpa «Mbl 60s1e3HH TOOEIUM, 1
OBITh 3/TOPOBBIMU XOTHUM.

16 Buenrnuii Buj — 3a10r 340pOBbSI. 0,5 0,5

17 3HaueHUE 3PCHUS B KU3HU YEIIOBEKA. 0,5 0,5
['uMHacTUKa 114 17133,

18 [TpaBmiIbHASI OCAaHKA — 3TO KPACHBO. 0,5 0,5
YrpaxkHeHus i YKPETIeHUs] TO3BOHOYHHKA.

19 | [loaBwKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3AYXE. 1

20 | Ilpazgauk «IlepBbie mIaru K 3J10pOBBIOY. 1

21 [Tpodunaktuxka OPBIU. 0,5 0,5

22 | CopTHuBHBIE 3CTa(ETHI. 1

23 BpenHblie npuBbIYKH. 0,5 0,5

24 0O0606meHne «Kak COXpaHHUTB 3I0POBHE. 0,5 0,5

25 Owmorun uenoseka. Urpa «llepenait yneioky mo | 0,5 0,5
KPYyTy».

26 | BeictaBka pucyHkoB «Moe HaCTPOCHHE. 1

27 OmnacHele cutyanuu jetom. [IpocmoTp 0,5 0,5
BUJeopUIBEMA.

28 Oka3zaHue 1epBoi MOMOIIIH. 0,5 0,5

29 | Ponemas urpa «Cracarenvy 1

30 Bpennbie u none3Hble pacTeHUsI. 0,5 0,5

31 | Bukropuna «Ha secHOU TOJISTHKEY. 1

32 | Imaraoctuka « Yro MbI y3aamu 0 30K» 1

33 | Ilpazgauk « B 310poBOM Telne 310pOBBIN AyX». 1
NTOTI'O: 11,5 21,5




KanengapHo-TeMaTuuyeckoe IJIaHMPOBaHUE 2 KJIACC

Ne HazBanue Tembl KonnuectBo yacos [ara

E;)n Aynur. Bueaygur. | [lnan | @akt

1 [ToBTopenue. Uto mbl 3Haem o 30K. 0,5 0,5

2 [TpaBwiia THYHOWM TUTHUEHBI. 0,5 0,5

3 3HaueHue QU3KYIbTYPbI IS 30POBBS 0,5 0,5
yenoBeka. PazyunBanue kommiekca OPY.

4 KBH «fl x0351H cBOETr0o 3710POBBS» 1

5 [TpaBmibHOE UTaHKE — 3aJI0T 3/10pOBhs. Menro | 0,5 0,5
IIKOJIbHHKA.

6 Kynprypa nuranus. Otuker. PoneBble Urpsl. 0,5 0,5

7 [Tosie3HBIN TPOAYKT — Kalia. 0,5 0,5

8 Buxkropuna «CBeTodop 310pOBOTO MUTAHHSI. 1

9 CoH 1 ero 3HaUEHUE NS 3JJ0POBbHS YEIOBEKA. 0,5 0,5

10 3akaJIMBaHKWE B JJOMAITHUX YCIOBUSIX. 0,5 0,5

11 | OPY. Pa3yuuBanue kommiuekca OPVY. 1

12 Croprt B *%u3HU YeioBeka. CIIOpTHBHBIC 0,5 0,5
actadeThl.

13 | Becena «Criaraembie 3T0POBBS». 1

14 | Urpa-tipeacrapinenue «llapag BUTaMUHOBY. 1

15 | IlpodumakTika BUPYCHBIX 3a00I€BaHUIA. 0,5 0,5

16 ['uruena 3penus. CoctaBiaeHUe MaMsATKU 0,5 0,5
«beperu 3peHue».

17 [IpaBunbHas ocanka. Ckoano3. YnpakHeHUs 0,5 0,5
JUISL TPABHJIBHOM OCAHKH.

18 [Tanoctu u TpaBMbl. Oka3zaHue NepBOr 0,5 0,5
TTOMOIITH.

19 | Becena «O Bpeje mepeyTOMICHUSD. 1

20 | KoHKypc pHCYHKOB «S BBIOMpaIO CIIOpTY. 1

21 BukTtopuHna «3UMHHE BUJIBI CIOPTA. 1

22 | JIppkHas acradera. 1

23 | Urpsl Ha cBexXeM Bo3ayxe. «3abeit romiy, 1
«Hae3maukmy.

24 Becena «Mwup SMOIHiA U IyBCTBY. 0,5 0,5

25 Nsrorosnenue komaxa «MHue pagoctHo. Mue 1
TPYCTHOY.

26 | I'mruena cmyxa. CocraBnenne namsatku «beperu | 0,5 0,5
VI,

27 | becena «Hamm 3y0e». [IpaBuiia yxona 3a 0,5 0,5
3ybamu.

28 | UccnenoBanue «KeBarenpbHast pe3MHKA — 1
TI0JIb3a UITH BPEI.

29 O6cyxnenne «Kyma MoHO J1eTh keBarenpHy0 | 0,5 0,5
PE3UHKY».

30 | IIpesenramus pabot «KeBaTenpHas pe3uHKa — 1
TI0JIb3a UITH BPEI».

31 Okckypeus «IIpuposia — HICTOYHUK 310POBBSI. 1

32 | SInoButhie pacTeHus u rpuObl. [Tpe3eHTamms. 0,5 0,5

33 | becena «OCTOpPOXKHO, KJICHIH! ». 1

34 Ypok 1uarHocTukud «4YTO MbI 3HAEM O 1
3I0POBHEY.
NTOTI'O: 13 21




KanengapHo-TemaTuyeckoe IiiaHMmpoBaHue 3 KJace

Ne Hazanue Tembl KoanuectBo yacoB [ara
E;)n Aynur. Bueaygur. | [lnan | @akt
1 [ToBTopenue «Uto Mbl 3HaeM 0 30K» 1
2 3HaueHue QU3KyIbTYpHl. PazyunBanue 0,5 0,5
komIuiekca OPYVY.
3 JIBHOKEHUE — 3TO )KU3Hb. 0,5 0,5
4 Wrpsl Ha cBe)KEM BO3JIyXE. 1
S) Kynbrypa nutanus. Otuker. PoneBble urpsl. 0,5 0,5
6 Urpa «Cwmaxy. 1
7 Bpeanble 1 nonesHbie MUKPOOBI. 0,5 0,5
8 Yerubii xypHan «Kak yctpoeH Mo 1
OpraHu3M».
9 Harmr Mo3r u ero BosiieOHbIe JEHCTBU. 0,5 0,5
10 Buxkropuna «Opradsl 9yBCTBY» 1
11 | Becena «Jlo6po mydie, yem 3710 U 3aBUCTHY. 1
12 | Iloceens MPUBBIYKY - MOKHEUIb XapaKTep. 0,5 0,5
13 IIpoekT «Mup MOUX YBICUCHUN). 1
14 I'uruena. Yxon 3a BoJIOCAaMU. 0,5 0,5
15 | KoHkypc «3amieTy KOCHUKU». 1
16 | Yxonu 3a pykamu. 0,5 0,5
17 CrnoptuBHbIE 3cTa)eThI. 1
18 | Urpa «f npuBuBKHM HE OOIOCH!» 1
19 | Onumnwuiickas XpOHUKA. 1
20 | Konkypc pucynkoB «Moii TI00UMBINA BUJ 1
CIIOpTa»
21 Bpennbie nuimieBbie 100aBKH. 0,5 0,5
22 | llpa3nauk «Xieb — BceMy rojioBa 1
23 [Tone3Hple MOJIOUHBIE TPOYKTHI. 0,5 0,5
24 | 3amyck npoekTa «BriusiHIe KOMITbIOTEepa Ha 1
3JI0pPOBbE YETIOBEKAY.
25 | IIpoekT «BiusHue KOMIBIOTEPA HA 3/10POBbE 1
yenoBekay. COop nHpopmanuu.
26 | IIpezenTanus npoekra «BiusHue koMnproTepa 1
Ha 3I0POBBE YEIIOBEKAY.
27 | IlpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS C 1
KHUBOTHBIMHU.
28 | Urpa «He 3Has 6posty — HE CyHCsl B BOAY». 1
29 | BukropuHa «Moe 310pOBbE B MOHX PYKax). 1
30 | Okcekypeus «IIpupojia- HCTOYHUK 310POBBSI. 1
31 Urpa «Comniie, BO31yX U BOJA — HAIITU JIYUIIIHE 1
TPY3bsi».
32 | Urpsl Ha CBEXEM BO3/yXE. 1
33 | Ilpa3mauk «B 310pOBOM TeJIe - 3TOPOBBIN TYX». 1
34 | Ypok nuarHocTuku «YTo Mbl 3HaeM O 1
3II0POBBEY.
NTOI'O: 12 22




KanengapHo-TtemaTuyeckoe miiaHupoBaHue 4 KJjacce

Ne HasBanue Tembl KonnuectBo yacos [ara
E;)n Aynur. Bueaygur. | [lnan | @akt
1 IToBTopenue «4Yto mbl 3HaeM 0 30Ky 1 04.09
2 CeKpeTbl XOpOIIero HaCTPOSHUSI. 0,5 0,5 11.09
3 ®dusznyeckas aKTUBHOCTh M 3JI0POBBE. 0,5 0,5 18.09
4 CriopTHBHBIE 3CTa(eThl HA CBEKEM BO3TyXe€. 1 25.09
5. Urpa-Bukropuna «Jlemy BpeMs - moTexe 4ac 1 02.10
6. Ypoxku Jlsaroniku ITUKeTa. 0,5 0,5 09.10
7. O06paboTKa ¥ XpaHEHUE MUIIEBBIX TPOJTYKTOB. 0,5 0,5 16.10
8. Kaxk nutanuce B cTapo/laBHHE BpEMEHA. 1 23.10
9. Urpa «JloOpast kapTomIka. 1 30.10
10. | WUrpel Ha CBEXEM BO3/yXe. 1 13.11
11. | I'urueHa TpyJa u OTIbIXa. 1 20.11
12. | 3nanwue cBoero Tena. « YenoBek — Ky3Hell 1 27.11
CBOETO TEJIay.
13. | PazyunBanue xomriekca OPY. U3mepenne 1 04.12
nyJbCa.
14. | UmmynuteT. CriocoObI €ro 3alluTHhI. 1 11.12
15. | [Ipa3gnuk « B roctsax y komanaupa 1 18.12
Buramunycay.
16. | 3nanwue cBoero Tena. ['ymaHHOe OTHOILIEHHUE K 0,5 0,5 25.12
(U3MYECKUM HEJTOCTaTKaM.
17. | UucuenupoBka «Criemu aenarb 100po» 1 15.01
18. | Urpa «BonmebHbie yackl (OHOPUTMBI)» 1 22.01
19. | Yxon 3a nocynoii. 0,5 0,5 29.01
20. | I'uruennyeckass KOCMETHKA. 0,5 0,5 05.02
21. | OcropokHOE OOpaIleHUE ¢ JICKAPCTBAMH 0,5 0,5 12.02
«/lomamnHss antedka
22. | Oxoru. DIeKTPOTPaBMBL. 1 19.02
23. | BbI30B 9KCTpEeHHON MTOMOIIIH. 0,5 0,5 26.02
24. | O Bpene Taba4HOTO JTBIMA. 1 05.03
25. | DMonuu U HACTPOCHHE. 0,5 0,5 12.03
26. | M300pa3urenbHOE HCKYCCTBO U 3/I0POBBE. 0,5 0,5 19.03
[To3uTtHBHOE BIHMSIHUE N300Pa3UTEIHHOTO
HCKYCCTBA.
27. | My3bIKka 1 37I0pOBbE. 0,5 0,5 02.04
28. | TBopueckas mactepckas « Mbl pUcyeM U oem» 1 09.04
29. | KoH(IUKTHI C IPpY3bIMHU H CIOCOOBI UX 0,5 0,5 16.04
pasperieHusl.
30. | KoH(IUKTHI ¢ pOIUTEIISIMA. 0,5 0,5 23.04
31. | PoneBas urpa «Ilnanera npysei». 1 30.04
32. | Tecr- urpa «Kak y3HaTh *HUTEJs IJIaHETHI 1 07.05
310pOBBE»
33. | lmarsHocTtuka. 1 14.05
34. | Tlpazgauk «B roctsax y 370pOBEHKNY 1 21.05
Uroro: 15 19




Paszgen 3. Cogepxanne Kypca BHEYPOUHOM JeSITEJIbHOCTH «310pPOBeHKay

[IporpaMMa BHEYpPOUYHOHM JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIIBHOMY  HAIpPaBICHUIO
«310poBeHKa» COCTOUT U3 7 pa3/ieioB:

» «BoT MBI M B IIKOJIE»: JWYHAs TMIHEHA, PEKUM JHS, 3HAYCHHWE yTPEHHEH T'MMHACTUKH IS
OpraHu3Ma;

» «llutanme u 370pOBBE»: OCHOBHI NPABWJIBHOIO HMHUTAHHS, TMTHCHUYECKHE HABBIKH KYJIBTYDHI
IIOBEJICHU BO BpEeMs ITpUEMa MUIIY, KyJIMHAPHbIE TPaJAULIUUA COBPEMEHHOCTHU U IIPOILLIOTO;

» «Mo€ 370poBbe B MOHMX pYyKax»: BIHMSHUC OKpPYKArOIIEH cpeasl Ha 3J0pOBbE 4YeJIOBEKa,
yepeloBaHUE TpyAa M OTAbIXa, NPOQHUIAKTHKA HAPYIIEHUH 3pEHUs M OINOPHO-IBUIATEIBHOTO
amnmapara;

» <1 B mIKoNe M JOMa»: COIMAIBHO OJ00psieMble HOPMBI M IIPABUJIA MTOBEJCHUS 0OyJarOINXCs B
00pa30BaTeNbHOM YUpPEXKACHUN, TUTUEHA OJCK/Ibl, IPABUJIA XOPOLIETO TOHA,;

» «YT00 3a0BITh PO TOKTOPOBY»: 3aKATMBAaHHE OPraHU3Ma; QU3KYIBTYpa U CIIOPT.

>« u Mo€ Ommkaillliee OKpY)KEHHE»: pPa3BHTHUE I103HABATEILHBIX IPOIIECCOB, 3HAYMMBIC
B3pOCJIbIE, BPEIHBIE IPUBBIUKH, SMOLIMH, HACTPOCHHUE B LLIKOJIE U JOMA;

» «BoT W craimm MBI Ha TOJ B3pOCHEi»: ImepBas JoBpadeOHas MOMOIIb B JICTHHW IEPHOJ,
OIIACHOCTH JIETHETO NEPUOJA.

B conepxaHuu mporpammbl NMEPEYHCICHHBIC pa3zeiibl BO30OHOBISIOTCS HA MPOTSKCHUN YEThIPEX
JIET, YTO CHOCOOCTBYET OOOOIIEHUIO, PACHIUPEHUI0 W CUCTEMATH3allMd 3HAHUW O 370pOBbE,
3aKpEIUICHUIO COLMAIILHO OJ00psAeMON MoJienu moBeleHusl oOydarommxcs. [1ogo0Hoe conepkanue
OTpaXXacT B3aUMOCBA3b BCCX KOMIIOHCHTOB 3J0pPOBbsA, KOMMYHUKATHBHBIX yMeHI/H\/JI, HOTp€6HOCTI/I B
COOJIFOJICHMHM JIMYHOW THTUCHBI, HEOOXOJMMOCTH 3aKaJWBaHWs M IPABWIBHOTO IUTAHUS,
SMOIMOHAJIBHOTO OTHOHICHUSA K JCATCIbHOCTH, YMCHUA OKAa3bIBAThH IICPBYIO IIOBpa'-Ie6HyIO IIOMOIIIb HA
IPOTIEIEBTHUECKOM YPOBHE Ha o0IIee 0JIaronoy4yue YeJI0oBeKa U €ro yCIEeIHOCTh B Pa3JINYHOTO poJia
JESTCIILHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOW JICATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3[IOPOBHUTEIILHOMY HAIPABJICHUIO
«31opoBeiikay, mpeanonaraeT o0y4eHne Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: NMEPBBIH - WH()OPMATHBHBIM,
KOTOPBI 3aKITI0YAETCs B U3YUYCHUHU MPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOTO 00pa3a *KHU3HU; BTOPOH —
HOBCHGquCKHﬁ, HOSBOJ’IS[IOHII/Iﬁ 3aKpCIUThL COOUAIBHO O)IO6p$ICMI)Ie MOACIN ITOBCACHUS.

ConepxaHnuie porpaMMbl  BHEYPOYHOU AESITENFHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «3I0POBEHKA» OTPAXKAET COMUATBHYIO, ICHXOJIIOTHIECKYIO H COMAaTHIECKYIO
XapaKTepUCTHUKY 310pOBbs. Peanu3aus naHHOM MporpaMMbl B paMKaX BHEYPOUHOU JIEATENbHOCTH
COOTBETCTBYET MPEICITBHO JOMYCTUMOMN HArpy3Ke 00yJaronuxcs Ha9aIbHOM MITKOJTBI

Pa3nen 4. Onucanue y4eOHO-MeTOANYECKOT0 M MAaTepPUAIbHO-TEXHUYECKOr0 obecrevyeHust
KYpca BHEYPOUHOU AesATeJIbHOCTH
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